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Pour présenter votre candidature vous devez répondre à tous

• Avoir 18 ans et plus. 
 

 les critères d’admissibilité 
suivants :  

• Être en emploi dans la région de la Capitale-Nationale (excluant Charlevoix, Portneuf et la 
rive sud de Québec); 
 

• Avoir réussi et complété une formation ou une mesure d'insertion pendant la période du 11 janvier 
2008 au 11 janvier 2010 (copie d'attestation et / ou diplôme); 
 

• Ne pas être travailleur autonome ou propriétaire d’une entreprise. 
 

• Complétez le formulaire d'inscription où vous nous racontez ce que vous avez fait pour 
améliorer votre situation et obtenir un emploi. 
 

RENSEIGNEMENTS PERSONNELS 

Nom :  Prénom:  Date de naissance :  

Adresse :  

 NO

 

 Rue  Appartement ou casier postal  

 Municipalité Province Code postal 

Numéro de téléphone : Résidence (        )  Travail (        )  

 
EMPLOYEUR ACTUEL 

Nom de l’employeur : 

Adresse : 

Téléphone : 

Votre fonction dans l’entreprise : 

Votre date d’entrée en fonction : 

Si emploi sur appel, nombre d’heures par semaine : 

 
Veuillez inclure un curriculum vitae en annexe à ce document. 

 
 

Les informations contenues dans ce questionnaire seront traitées de façon 
confidentielle et seront utilisées aux seules fins de ce concours. 

 

 
Note:  La forme masculine utilisée dans ce document désigne, lorsque le contexte s'y prête, 

aussi bien les femmes que les hommes. 
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Vous devez vous inscrire dans une seule
 

 des catégories suivantes :  

 
 

 Formation professionnelle au secondaire. 
 

 Formation technique au collégial. 
 

 Formation universitaire. 
 

 Formation générale et mesures d’insertion. 
 

Formation générale

• De l’alphabétisation à la 5

 :  

e

• Intégration socio-professionnelle, métiers semi-spécialisés et métiers non-spécialisés. 
 secondaire, service de francisation. 

• Formation à l’intégration sociale.  
 
Mesures d’insertion

La dernière mesure d’insertion ou autre activité à laquelle vous avez participé au cours des 
deux dernières années (soit après le 11 janvier 2008) qui a eu un impact positif sur votre 
démarche d’intégration à l’emploi (exemples : projet de préparation à l’emploi, entreprise 
d’insertion, jeunes volontaires, insertion sociale, entreprise d’entraînement). 

 :  

 
 Activités de formation et mesures d’insertion pour les personnes immigrantes* ou des 

communautés culturelles :  

 * Personnes immigrantes résidant au Québec depuis moins de 5 ans

 Démarche d’intégration à l’emploi :  

. 

• Formation professionnelle au secondaire, technique au collégial ou universitaire.  
• Formation générale et mesures d’insertion.  

 
 

 
 
Nom de l’établissement:  

Activité de formation 
(programme ou titre du cours)  

Secondaire Collégiale Universitaire 

Formation professionnelle  Formation technique   

Début (mois/an) Fin (mois/an) Temps plein   Temps partiel    

 
N.B. Veuillez joindre une photocopie de vos attestations, bulletins ou autres 
reconnaissances d’études, de formation, de stages ou d’activités. 



-3- 
 
 
 

Voici le questionnaire le plus intéressant que vous n’aurez jamais complété. En répondant aux 
éléments demandés, vous permettrez aux membres du jury de bien évaluer votre candidature. 
 
N’hésitez pas à vous faire aider. Les autres sont souvent mieux placés pour évaluer votre succès et les 
efforts qui ont été consentis.  
 
Répondez simplement à toutes les questions. N’oubliez rien d’important. Cela pourrait vous mériter 
une bourse le soir du gala. 
 
  
1. Décrivez-nous votre situation personnelle et professionnelle avant

 

 d’entreprendre votre mesure de 
formation ou d’insertion. 
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2. Qu’est-ce qui vous a motivé ? Quel événement a fait en sorte que vous ayez décidé de changer 

votre situation ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Pendant

 

 la formation ou la mesure d’insertion. 
 
Quels sont les défis que vous avez relevés ? 
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 Quelles sont les réalisations ou les actions dont vous êtes le plus fier ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Si on demandait à l’un de vos professeurs, à l’un de vos intervenants ou à l’un de vos proches 

d’identifier votre plus grande qualité et ce que vous avez le plus amélioré
 

, que répondrait-il ? 

 Ma plus grande qualité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ma plus grande amélioration 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Le fait de réussir votre formation ou votre mesure d’insertion a changé positivement des choses 

dans votre vie personnelle et au travail
 

. Décrivez-nous ou parlez-nous de ces changements.  

 Vie personnelle 
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 Vie au travail 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Si on demandait à votre employeur ou à un collègue de travail d’identifier votre plus grande force 

ou compétence, que dirait-il ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Imaginez que vous êtes le gagnant de notre concours. Écrivez-nous une phrase qui vous décrit bien 

et que l’animateur pourrait lire le soir du gala. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. Décrivez-nous comment vous voyez votre avenir d’ici 5 ans. 
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Y a-t-il des intervenants au centre local d’emploi, dans un organisme d’aide à l’emploi, dans un 
établissement d’enseignement ou autre qui ont été déterminants dans votre cheminement.  

NOM ORGANISME 
 
___________________________________________ _________________________________________ 
 
___________________________________________ _________________________________________ 
 
Par la présente, j’accepte que l’on vérifie les références auprès des employeurs mentionnés 
dans ce formulaire et j’atteste qu’à ma connaissance les renseignements fournis sont exacts. 

 
  

En participant à ce concours, j’accorde à Emploi-Québec, région de la Capitale-Nationale, le 
droit de photographier, de reproduire mon image (s’il y a lieu), mon nom et mon témoignage 
écrit ou de façon électronique à des fins de faire connaître le concours Mérite à la formation 
et à l’emploi.  

 

 
 

_______________________________________________ _____________________________ 
 

 Signature de la candidate ou du candidat  Date  
 
 

IMPORTANT, N’OUBLIEZ PAS DE JOINDRE : 
 

• Votre copie d’attestation et/ou diplôme.  
• Votre curriculum vitae.  
 
Où avez-vous entendu parler du concours ?  
 
Hebdomadaires   
  Charlesbourg Express  Centre local d’emploi (CLE) 
  Québec Express  Organisme d’aide à l’emploi 
  L’Actuel  Établissement d’enseignement 
  L’Appel  Site Internet du Concours 
  Beauport Express  Parent ou ami 
  L’Autre Voix  Lettre reçue 
  Impact Campus  Autre 
  Journal Voir 
  
Mensuel  Les Immigrants de la Capitale 
 

Veuillez retourner votre formulaire d’inscription avant le 
dimanche 21 février 2010 – avant minuit, à l’adresse suivante : 

Concours «Mérite à la formation des travailleuses et des travailleurs» 
Emploi-Québec / Direction régionale de la Capitale-Nationale 

2 500, boul. Montmorency, bureau 301 
Québec  (Québec)  G1J 5C7 
Télécopieur : 418 646-5456 

 

www.meriteformationemploi.com 
418 643-6875, poste 305 

 Nous ne nous engageons pas à considérer les candidatures incomplètes ou reçues après 
l’échéance du 21 février 2010. 

 
La décision du jury concernant les gagnants est sans appel. 

 
MERCI DE VOTRE PARTICIPATION ! 


